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Nr. 2/20.07.2023  

 

                                                      A N U N Ț 

 

              Spitalul de Recuperare Neuromotorie “dr. Corneliu Barsan “ Dezna, in 

conformitate cu HG. 1366/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind 

organizarea și dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plătit 

din fonduri publice, Ordinul 1470/ 2011 pentru aprobarea criteriilor prind angajarea si 

promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din 

unitatile sanitare publice din sectorul sanitar si Legea cadru nr. 153/2017 privind 

salarizarea unitara a personalului platit din fonduri publice,  organizează în data de       

02 august 2023, orele 10,00, la sediul unităţii, examen de promovare in grad 

profesional  din Asistent medical BFT debutant in Asistent medical BFT 

 

Conditii de participare: 

     - diploma de școală postliceală sanitară sau echivalentă sau diploma de studii 

postliceale prin echivalare, conform H.G. nr. 797/1977 

     -   minim 6 luni vechime in specialitate 

Acte necesare: 

- Cerere de participare la examen in vederea promovarii 

- Adeverinta eliberata de angajator din care sa reiasa vechimea in specialitate 

- Copia actului de identitate 

- Raportul salariatului debutant potrivit Anexei nr.8 din HG 1336/2022 

  

    La examen pot participa angajatii Spitalului de Recuperare  Neuromotorie “Dr. C. 

Barsan” Dezna care indeplinesc conditiile de participare. 

        Examenul de promovare consta în sustinerea unui  interviu care are la baza 

evaluarea raportului salariatului debutant conform art. 86 din HG. Nr. 1336/2022. 

        Dosarele de inscriere la examen se depun la Compartimentul Resurse Umane din 

cadrul Spitalului de Recuperare Dezna. 

 

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS 

ASISTENT MEDICAL DEBUTANT BFT 

1) Mioara Banciu-Balneoterapie generala si concepte moderne de recuperare vol. 1 (cap 

 Mirton, Timisoara 1996. 

CAP XI Masajul 

-Tehnici speciale particulare 

-Efecte fiziologice 
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-Mecanism de actiune 

-Tehnica generala 

-Indicatii si contraindicatii 

-Masajul pe regiuni 

-Masajul segmentar 

-Actiunea sistemului nervos vegetativ asupra organismului -Baze clinice 

-Segmentarea organismului 

-Dozarea si efectele masajului segmentar 

-Tehnica masajului segmentar 

-Indicatii si contraindicatii 

CAP XII Kinetoterapia 

-Introducere 

-Baze fiziologice ale miscarii 

-Baze fiziopatologice 

-Tehnici generale 

-Clasificarea Kinetoterapiei 

-Bilant articular 

-Bilant muscular 

-Teste globale ale functiei aparatului neuromioartrokinetic 

-Obiectivele kinetoterapiei si metode: relaxarea, coordonarea, cresterea fortei 

musculare, anduranta, mobilitatea, antrenamentul, terapia neurofiziologica, recuperarea 

respiratorie, responsabilitatea personala. 

-Kineziterapia functionala:lndicatii si contraindicatii. 

-Metode speciale: mecanoterapia, manipulari, tractiuni. 

-Metode particulare folosite in recuperare 

-Metode ergonomice 

-Ergoterapia 

 

2) Rădulescu A. - 'Electroterapie", Bucuresti, Editura Medicală,  

CAP III Curentul galvanic 

-III.5.Modalitati de aplicare ale galvanizarilor. 

-111.5.1 .Galvanizare simpla:tehnica de aplicatie. 

-111.5.2. Baile galvanice:baile galvanice patru celulare,baile galvanice(Stanger) 

 care influenteaza patrunderea in tegument si strabaterea 

tesuturilor,a ionilor din substantele chimice farmaceutice prin metoda galvanizarii, 

substante folosite, tehnica de aplicatie. 

-1116. Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei. 

CAP IV Curenti de joasa frecventa 
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-IV. 1 Generalitati.Proprietati fizice 

-IV.2 Terapia prin curenti de joasa frecventa 

-IV.2.1 Stimularea contractiei musculaturii striate normoinervate; mod de actiune, 

forme de curenti utilizate, indicatii 

-IV .2,5.2. Metode analgetice „conventionale" din domeniul frecventelor joase; curentii 

diadinarnici, curentii Trabert, curenstii stohastici, stimularea nervoasa electrica 

transcutanata. 

CAP V Actiunile curentilor de medie frecventa(MF) 

-V.3.2.2.7. Indicatiile si contraindicatiile terapeutice ale curentilor interferentiali. 

CAP VI Terapia cu inalta frecventa 

-VI .5.2. Modalitati de aplicare ale undelor scurte,in camp condensator si in camp 

inductor. 

-VI.5.3. Tehnica si metodologia cu unde scurte:alegerea si utilizarea electrozilor, 

dozarea intensitatii campului de unde scurte, recomandari si reguli de care trebuie sa se 

tina seama Ia aplicatiile de unde scurte. 

-VI.5.4. Indicatiile terapiei cu unde scurte 

-VI.5.5 . Principalele contraindicatii ale terapiei cu unde scurte, 

CAP VII Terapia cu ultrasunete 

-VII.8 Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete; alegerea formei de cuplaj,a formei de 

ultrasune,a traductorului,manevrarea traductorului, dozarea intensitatii, principii de 

dozare, stabilirea metodologiei de tratament in functie de natura tesuturilor tratate. 

-VII.9. Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete. 

-VII.I I . Indicatiile tratamentului cu ultrasunete. -VII. 12. Contraindicatiile 

ultrasonoterapiei. 

 

         Informatii suplimentare, se pot obtine de la Compartiment RUNOS din 

unitate. 

 

 

 

 

 

                                                    MANAGER                                  

                                     ec. TRIPA LAURA COSMINA                          


